VERIMLIi DERS CALISMA YONTEMLERIi

Aileler ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin "derslerine gok ¢alisip, basarili olmalar1" yoniindedir. Beklenti boyle
olunca basarisizligin nedeni, "yeterince ¢caligmamak" olarak goriilmekte ve dgrenciden siirekli daha ¢ok caligmasi istenmektedir. Oysa
gerekli olan "Bilingsizce ¢ok calismak" degil; verimli ders ¢alisma yollarimi iyi bilerek ve bunlardan gere§ince yararlanarak etkili
calismaktir.

Verimli ders ¢aligma yollarin1 6grenmek isteyen 6grencinin, dnce bu yonde olumlu aligkanliklar kazanmaya kararli ve niyetli olmasi
gerekir. Buna karar verdikten sonra ders ¢alismasini aksatan ya da kolaylastiran aligkanliklarinin bir listesini yapmalidir. Bir yandan
listede yer alan olumsuz aligkanliklarmi birakmaya calisirken Obiir yandan da olumlu aligkanliklarint pekistirmek igin g¢aba
gostermelidir. Calisma ve denemeler, olumsuz aligkanliklar atilincaya, olumlu aligkanliklar iyice yerlesinceye kadar siirdiiriilmelidir.

VERIMLIi DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?

I- AMACLARINIZI BELIiRLEYINiZ

Her ¢alisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢6ziimiinii 6grenmek, bir yazidaki ana diigiinceyi bulabilmek vs.
olabilir. Bunlar iyi belirleyerek caligmaya baglayan kisiler, bu yakin amaglara ulasa ulasa sinifin1 gegmek, okulunu bitirmek ve sinavi
kazanmak bi¢iminde 6zetlenen uzaktaki amaclarina da ulasmaktadirlar.

II- PLANLI CALISINIZ

Birden ¢ok is ya da ders ilizerinde ayni giinde ¢aligmaniz gerektiginde hangisinden ise baslayacaginizi bilemediginiz ya da calismaya
baglamak icin karar veremediginiz anlar oluyor mu? Bu tiir kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne zaman yapacaginizi belirli bir
siraya koymakla yani "Karar Vermekle" ortadan kalkar. Caligmaya baslayacagi zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci
caligma saatlerini yanlig se¢gmis demektir. Beklemeden giinliik ¢alisma ¢izelgesinde gerekli degisikligi yapmalidir.

I11- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirlerinden farklidirlar. Bir 8grencinin isteyerek
calistig1 ve hemen 6grendigi bir dersi bir baska 6grenci zor 6grenebilir. Bir bagka 6grenciyse ¢abuk yorulabilir ya da ¢aligmak
istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu i¢inde ayrilacak siire 6grenciden 6grenciye degisir. Her 6grenci zamani kendine gore
ayarlamalidir. 45dakika ¢aligtiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede bir saatlik ¢alisma sonunda
dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.

Ders ¢aligmak icin gerekli giiciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da zaman ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden
fazla olmamalidir.

IV- UYGUN BiR CALISMA ORTAMI SECINiz

Calisma yerinin se¢imi ¢ok onemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica 151k, 1s1 gibi fiziksel
sorunlari da ¢6ziimlenmis olmalidir. Ayri bir yerin saglanamamasi ¢alismadan kagmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da
ders caligmaya alismalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak ¢alismak, dikkatin toplanmasini giiglestirecek, 6grencinin ¢alismak i¢in daha ¢ok zaman
yitirmesine neden olacaktir.

V- DERSE HAZIRLIKLI GELINiZ

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde siirekli edilgin durumda kalan &grencilerin
islenen konular1 anlamalar1 zordur. Ogrenciler okula gelmeden dnce, o giin isleyecekleri konular1 gdzden gecirmelidirler. Bu sayede
hem derslerin islenisine katilmak i¢in gerekli giiveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar. Gerek islenecek
konulara hazirlanirken, gerekse islenen konular gozden gegirilirken, anlamakta zorluk ¢ekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili
sorular hazirlanip, derste 6gretmene sorulmalidir.

X- VERIMLI OKUYUNUZ

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma 6nemli ve gereklidir. Hizli okumayla hem okunanlar daha iyi anlagilir,
hem de zamandan kazanilir. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve okumanin amacina gére ayarlanmalidir. Vakit ge¢irmek amaciyla bir
hikaye veya roman okurken okuma hiz1 oldukea yiiksek olabilir. Ama okuma yorum yapma, elestirme 6zet ¢ikarmak i¢in yapiliyorsa
okuma hiz1 yavag olmalidir. Hizli okumanin en 6nemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hiz1 arttirdigi gibi anlamayi da kolaylastirir.
Hizh ve anlamli okuma becerisi kazanabilmek igin bol bol okuma ¢alismalar1 yapilmalidir. Once gazete, dykii ve roman gibi seylerle ise
baglamali giderek bos zamanlari okuyarak degerlendirme aliskanligi kazanilmalidir.

XI-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYINIZ

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay1 énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri geldikge kullanmak,
digeri de aralikli olarak tekrar etmektir. Ogrenciler dgrendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gorecekler, hem
de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir. Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini
hatirlarken diger yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.



